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Este libro reiine mas de 100 actividades organizadas en
distintos ejes, pensadas para el publico en general.
Cada propuesta pone en juego funciones cognitivas
como el razonamiento, la toma de decisiones, la atencion,
la memoriay la flexibilidad.

A lo largo del recorrido, se trabajan operaciones como
observar, identificar, comparar, clasificar, ordenar o inferir,
a través de consignas breves y variadas.

Hay juegos de palabras, desafios visuales, problemas
|6gicos y ejercicios numéricos, entre otros. Para resolver
las actividades, alcanza con contar con un lapiz o por-
taminas y, en algunos casos, goma de borrar y lapices
de colores o fibras.

Pueden abordarse en cualquier orden. Cada propuesta
es independiente y permite trabajar distintos procesos
cognitivos. Algunas presentan una dificultad progresiva.
El objetivo es ofrecer un espacio de practica sostenida
que permita mantener la mente activa mediante la reso-
lucion de situaciones diversas.
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Colorear
mandalas

Los mandalas son simbolos de lo ilimitado,
de lo que termina y vuelve a empezar.

Los que figuran a continuacion tienen la
particularidad de que existen en la realidad.



1 Mandala en Notre Dame




Mandalaen Plasencia 2

La catedral esta en la provincia de Caceres
(Espafia). En lugar de vidrios, el rosetén tiene
laminas de alabastro.







. Estaen unareja en esa locali-

Mandala en San Fernando 4

dad de la provincia de Cadiz f““
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Espana). Hay 20 rosetones {
(Fepana). Hey RS (094

en todo el pueblo.




Mandala en un copo de nieve

Hacia fin del siglo xix, Wilson Bentley logré
acoplar su camara a un microscopio y foto-
grafié los cristales de hielo que forman los
copos de nieve. En mas de 5000 fotos no
encontro dos iguales.

Este es el 891.
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Recorrer
laberintos

Los laberintos son simbolo de que siempre se puede
llegar, aunque haya que dar algunas vueltas y fijarse
bien, porque puede haber caminos sin salida...

Los que figuran a continuacion tienen la particularidad
de que existen o existieron en la realidad.
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Laberinto de Chossos

El rey Minos le encargd al arquitecto Dédalo que construyera un
laberinto para encerrar al minotauro, un supuesto hijo suyo con ca-
beza de toro, para que nadie viera semejante monstruo.

Del laberinto no queda nada, pero alguien lo vio y después fue a Pompeya
(Italia) y lo dibujé en la pared de la casa de Lucrecio, funcionario de
esa ciudad.
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